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                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

МКОУ «Елизаветинская СОШ»  

 на 2026/2027 учебный год 

 Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Елизаветинская средняя общеобразовательная школа» на 2026-2027 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов:  

1) Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 (ред. от 22.01.2024) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100) 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

4) ФОП НОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» с 

изменениями и дополнениями от 19 марта 2024 г., от 09 октября 2024). 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

8) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10 ноября 2025 г. № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

9) Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания СанПин 1.2.3685-21; 

10) Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.2.4283-26; 

11) Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения СП 2.3/2.4282-26; 

12)  Устав МКОУ «Елизаветинская СОШ» от 06.07.2015г; 

13) ООП НОО МКОУ «Елизаветинская СОШ» 

 Учебный план МКОУ «Елизаветинская СОШ» - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов и 

формы промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с образовательными программами. 

Учебный план представлен для начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, является частью организационного раздела основных образовательных программ и 

служит одним из основных механизмов ее реализации. 

В основу учебного плана МКОУ «Елизаветинская СОШ» положен вариант федерального 

учебного плана №1 Федеральной образовательной программы. Вариант №1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20% от общего объёма. Объём обязательной части 



программы  начального  общего  образования,  реализуемой  в  соответствии  с  требованиями  к 

     организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе,   

предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1. ФГОС НОО входят следующие 

обязательные для изучения учебные предметы. 
 

№ Предмет 

1 Русский язык 

2 Литературное чтение 

3 Иностранный язык (немецкий) 

4 Математика 

5 Окружающий мир 

6 Основы религиозных культур и светской этики 

7 Музыка 

8 Изобразительное искусство 

9 Труд (технология) 

10 Физическая культура 

 

 

  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а так же возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В  МКОУ «Елизаветинская СОШ» языком образования является русский язык. 

Заявлений об изучении предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение народном 

языке (русском) до начала учебного года от родителей (законных представителей) не поступало. 

В 4 классе реализуется обязательная учебная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4 класса (1 час в неделю, всего 34 часа). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных культур 

и светской этики», осуществляется родителями законными представителями) обучающихся 

посредством сбора письменных заявлений родителей и зафиксирован протоколом родительского 

собрания. В 2026/2027 году будет реализован модуль "Основы светской этики". 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

 
 



 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 

1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 

4 урока по 40 минут каждый). 

Обучение 1 классе в адаптационный период (сентябре-октябре) составляет 16ч. Приказом №729 

установлена возможность сокращения общего числа, рекомендованных для изучения учебных 

 предметов "Русский язык", "Математика" (не более чем на 6%), "Литературное чтение" (не 

более чем на 3%), "Окружающий мир", "Изобразительное искусство", "Музыка", "Труд (технология)" 

(не более чем на 12%). При этом содержание учебных предметов не сокращается. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель для 2 - 4 классов. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного 

года не менее 9 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 ч и более 3305 ч 

в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке. 

Учебный год в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Павловская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 26.05.2027 для 

всех классов. 

Продолжительность учебного года во 1-11 классах – 34 учебных недели, в 1 классе 33 недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 1 классе 21ч, во 2-4 

классах 23 ч. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 

класса. В 1 классе домашнее задание отсутствует. 

МКОУ «Елизаветинская СОШ» осуществляется координацию и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублируется в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МКОУ 

«Елизаветинская СОШ», включает учебные предметы (курсы) по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

«Легкая атлетика»– по 1 часу в 2,3 классах с целью формирование технических 

навыков бега, прыжков, метаний и умения применять их в различных условиях. 

Для удовлетворения биологических потребностей в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО МКОУ «Елизаветинская СОШ обучающимся 4 класса 

предоставляется возможность посещения школьного спортивного клуба «Богатырь». 

Выбор осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся МКОУ «Елизаветинская СОШ»  и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся. Содержание программы включает в себя изучение популярных 

подвижных игр и развлечений, основывающихся на этнокультурных, исторических и современных 

традициях региона и школы. Это позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и 

активном участии в спортивных соревнованиях. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Нормативный 

срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Результаты ВПР считаются одной из форм промежуточной 

аттестации. 

Согласно Положению промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем предметам 

учебного плана без прекращения образовательного процесса. Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

 

  

 
 

Предмет Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Диктант, с заданиями; ВПР 

Литературное чтение Комплексная работа с текстом; 

ВПР 

Иностранный язык(немецкий) Тестовая работа; ВПР 

Окружающий мир Тестовая работа; ВПР 

Математика Контрольная работа; ВПР 

Основы религиозных культур 

и светской этики   

 Зачет 

Музыка Творческий отчет 

ИЗО Творческая работа 

Труд(технология) Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Легкая атлетика Зачет 



  

 

Форма промежуточной аттестации метапредметных результатов: выполнение 

комплексных заданий на межпредметной основе. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация по программам внеурочной деятельности не 

проводится. 

Курс «Разговоры о важном» ведутся по понедельникам первыми уроками в 

соответствии с утвержденной тематикой. 

Курс «Орлята России» реализуется в 1 классе 1 час в неделю, во 2-4 классах по 2 

часа в неделю. Цель - сформировать у детей социально значимые знания, отношения и 

опыт позитивного преобразования окружающего мира на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. 

При составлении учебного плана и внеурочной деятельности были учтены 

мнения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план МКОУ «Елизаветинская СОШ» на 2026-2027 учебный год 

рассмотрен и принят на педагогическом совете протокол № 1от 31.08.2026 г. 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                     МКОУ «Елизаветинская СОШ» на 2026/2027- 2027/2028 учебный год   для 

обучающихся,  

поступивших в 1 класс в 2026 году. 

 

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю    

Всего  

  
1кл.  

2026-

2027г.  

2кл.  

2027-

2028г.  

3кл.  

2028-

2029г.  

4кл.  

2029-

2030г.  

Обязательная часть   

Русский язык  5/165  5/170  5/170  5/170  20/675  

Литературное чтение  4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Иностранный язык (Немецкий)  0/0  2/68  2/68  2/68  6/204  

Математика  4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Окружающий мир  2/66  2/68  2/68  2/68  8/270  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

   1/34  1/34  

Изобразительное искусство  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Музыка  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Труд (технология)  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Физическая культура  3/99 2/68 2/68  2/68  9/303 

Итого  21/693 22/748 22/748 23/782  88/2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 1 1 0 2 

Спортивные игры - 1/34 1/34  2/68 

Количество учебных недель  33  34  34  34  135  

Всего часов в год  21/653 

(с учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

23/782  23/782  23/782  90/2999 

(с учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре)   

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Легкая атлетика    1/34  1/34  

Мастера печатных дел    1/34  1/34  1/34  3/102  

Школьный театр  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Орлята России  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Основы функциональной 

грамотности  

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Итого  4/132 5/170 5/170 6/204 20/676 

  



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                     МКОУ «Елизаветинская СОШ» на 2025/2026- 2028/2029учебный год   для 

обучающихся,  

поступивших в 1 класс в 2025 году. 

 

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю    

Всего  

  
1кл.  

2025-

2026г.  

2кл.  

2026-

2027г.  

3кл.  

2027-

2028г.  

4кл.  

2028-

2029г.  

Обязательная часть   

Русский язык  5/165  5/170  5/170  5/170  20/675  

Литературное чтение  4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Иностранный язык (Немецкий)  0/0  2/68  2/68  2/68  6/204  

Математика  4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Окружающий мир  2/66  2/68  2/68  2/68  8/270  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

   1/34  1/34  

Изобразительное искусство  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Музыка  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Труд (технология)  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Физическая культура  3/99 2/68 2/68  2/68  9/303 

Итого  21/693 22/748 22/748 23/782  88/2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 1 1 0 2 

Спортивные игры - 1/34 1/34  2/68 

Количество учебных недель  33  34  34  34  135  

Всего часов в год  21/653 

 (с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23/782  23/782  23/782  90/2999  

(с учетом 16 

часов в сентябре 

- октябре) 

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Легкая атлетика    1/34  1/34  

Разговоры о правильном питании  1/33      1/34  

Мастера печатных дел    1/34  1/34  1/34  3/102  

Школьный театр  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Орлята России  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Основы функциональной 

грамотности  

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Итого  5/165  5/170 5/170 6/204 21/709 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКОУ «Елизаветинская СОШ»  

на 2024/2025-2027/2028 учебный год для обучающихся,  

               поступивших в 1 класс в 2024 году. 

 

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю    

Всего  

  
1кл.  

2024-

2025г.  

2кл.  

2025-

2026г.  

3кл.  

2026-

2027г.  

4кл.  

2027-

2028г.  

Обязательная часть   

Русский язык  5/165  5/170  5/170  5/170  20/675  

Литературное чтение  4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Иностранный язык (Немецкий)   2/68  2/68  2/68  6/204  

Математика  4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Окружающий мир  2/66  2/68  2/68  2/68  8/270  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

   1/34  1/34  

Изобразительное искусство  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Музыка  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Труд (технология)  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Физическая культура  2/66  2/68  2/68  2/68  8/270 

Итого  20/660  22/748  22/748  23/782  87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 0 1 1 0 2 

Финансовая грамотность  1/33      1/33 

Легкая атлетика  1\34 1/34  2/68 

Итого  1/33  1/34  1/34    3/101  

ИТОГО недельная нагрузка  21  23  23  23  90  

Количество учебных недель  33  34  34  34  135  

Всего часов в год  21/693  23/782  23/782  23/782  90//3039 

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Легкая атлетика    1/34  1/34  

Разговоры о правильном питании  1/33  1/34      2/67  

Мастера печатных дел    1/34  1/34  1/34  3/102  

Школьный театр  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Орлята России  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Основы функциональной 

грамотности  

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Итого  5/165  6/204 5/170 6/204 22/743 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКОУ «Елизаветинская СОШ» 

на 2024/2025-2027/2028 учебный год для обучающихся,       

поступивших в  1 класс в 2023  году. 

 

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю    

Всего  

  
1кл.  

2023-

2024г.  

2кл.  

2024-

2025г.  

3кл.  

2025-

2026г.  

4кл.  

2026-

2027г.  

Обязательная часть   

Русский язык  5/165  5/170  5/170  5/170  20/675  

Литературное чтение  4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Иностранный язык (Немецкий)   2/68  2/68  2/68  6/204  

Математика  4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Окружающий мир  2/66  2/68  2/68  2/68  8/270  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

   1/34  1/34  

Изобразительное искусство  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Музыка  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Труд (технология)  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Физическая культура  2/66  2/68  2/68  2/68  8/270 

Итого  20/660  22/748  22/748  23/782  87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 0 1 1 0 2 

Финансовая грамотность  1/33      1/33 

Легкая атлетика  1/34 1/34  2/68 

Итого  1/33  1/34  1/34    3/101  

ИТОГО недельная нагрузка  21  23  23  23  90  

Количество учебных недель  33  34  34  34  135  

Всего часов в год  21/693  23/782  23/782  23/782  90//3039 

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Легкая атлетика    1/34  1/34  

Разговоры о правильном питании  1/33  1/34  1/34    3/101  

Мастера печатных дел    1/34  1/34  1/34  3/102  

Школьный театр  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Орлята России  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Основы функциональной 

грамотности  

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Итого  5/165  6/204 6/204 6/204 23/777 

 


