


1. Планируемыерезультатыосвоениякурса«Семьеведение» 

 
Семьяестьперваяиестественнаяшколасвободы. 

(И.А. Ильин, русскийфилософ, мыслитель.) 

В последнее время в Российской Федерации и в нашей Пензенской области 

семейная политика признается одним из приоритетных направлений социальной сферы. 

Разрабатываемыеипринимаемыегубернаторскиепрограммынаправленынаповышение 

воспитательного потенциаласемьиисозданиеусловийдляего эффективнойреализации, 

укрепление статуса социального института семьи в Пензенской области, повышении его 

ценности в общественном сознании. 

В связи с этим созрела потребность в разработке специальной образовательнойпрограммы 

дляшкол,котораявключалабыв себяначальныезнанияосемье,ееструктуре, роли жены и 

мужа, матери и отца, жизненном цикле семьи, психологии развития ребенка, основах 

педагогики. Школьники в рамках этого курса получат элементарные знания о ведении 

хозяйства, планировании бюджет. 

Занятия целесообразно проводить в форме дискуссий, игровых тренингов. Такая 

форма может помочь решить еще одну острую проблему- умение вести диалог и 

договариваться,чтоособенноценновсемейнойжизни.Разумеется,школанесможетбез 

участия семьи полноценно формировать родительские установки у детей, но наличие 

такого предмета в школьной программе поможет детям задуматься о своем будущем и 

принимать ответственные решения во взрослой жизни. 

Изучение курса «Семьеведение» станет важным этапом личностного развития 

школьников. Знания и навыки, приобретаемые в ходе освоения теоретических и 

практическихосновданногокурса,позволятзначительнорасширитьиуглубитьсистему 

знаний школьников о психологических основах семейных отношений, сформировать у 

них более адекватное представление о психологической природе и истоках многих 

проблем и трудностей, которые неизбежно возникают в процессе семейной жизни. 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесянаучатся: 

- выделятьосновныеэтапыдинамикисемейныхотношенийитипичныедля 
каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; 

- определять основные психологические характеристики, связанные с 

половымиразличиями,ихарактерихвлияниянасупружескуюисемейную 

жизнь: 
- выделять: 

- основныепонятия,изучаемыесемьеведением; 

- семейныетрадиции,реликвии,ценности; 

- родственноеполесвоейсемьи. 

Учащиесяполучатвозможностьнаучиться: 

- определятьмеханизмывлиянияродительскихвоспитательныхустановокнаразвитие 
личности ребенка; 

- владетьприемамисаморегуляциииконструктивногорешения 

возникающих в семейной жизни проблем: 

определять: 

- правовыеосновыфункционированияинститутовбракаисемьи; 

- экономическиеособенностиведениядомохозяйства; 

- гендерныеаспектысемейныхролейистатусов; 

- особенностиположенияпервогоребёнкаипоследующихдетейвсемье; 

- этно-конфессиональные особенности брачно-семейных отношений. 

Программа формирует ценность и потребность в семье; развивает 

навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и 

ответственноговоспитаниядетей,реализацииздоровогообразажизнив 

семье;способствуетразвитиюполоролевогоповедения,мужественностии женственности. 



2. Содержаниеучебногокурса«Семьеведение» 

Подготовкаксемейнойжизни, формированиеуучащихсяадекватногопредставленияоб 

индивидуальных особенностях представителей разных полов и взаимодействии в 

различных жизненных ситуациях. 

Изучение курса «Семьеведение» является важным этапом личностного развития 

школьников. Знания и навыки, приобретаемые в ходе освоения теоретических и 

практическихосновданногокурса,позволяютзначительно расширитьиуглубитьсистему 

знаний школьников о психологических основах семейных отношений, сформировать у 

них более адекватное представление о психологической природе и истоках многих 

проблем и трудностей, которые неизбежно возникают в процессе семейной жизни. 

Изучение курса «Семьеведение» является важным этапом личностного 

развития школьников. Знания и навыки, приобретаемые в ходе освоения 

теоретическихипрактическихосновданногокурса,позволяютзначительно 

расширить и углубить систему знаний школьников о психологических 

основах семейных отношений, сформировать у них более адекватное 

представление о психологической природе и истоках многих проблем и 

трудностей, которые неизбежно возникают в процессе семейной жизни. 

Курс «Семьеведение»»предлагаетсяучащимсясцельюподготовкиксемейнойжизни, 

формирования у них адекватного представления об индивидуальных особенностях 

представителей разных полов и взаимодействии в различных жизненных 

ситуациях,атакжечтобывызватьинтерескизучениютрадиций,семейных 

ценностей и устоев своей собственной семьи и семьи одноклассников. 

Занятия проводятся в форме дискуссий, игровыхтренингов. Такая форма может 

помочь решитьещеоднуоструюпроблему- умениевестидиалог идоговариваться,что 

особенно ценно в семейной жизни. 

 

 
6 класс 

Семейноежизнеустройство. 

1. Портретмоейсемьи. 

Теория. Ознакомление учащихся с понятием «семья». 
Практика.Составлениеинформационногопортретасемьи. 

Составление«Фотопортретасемьи». 

2. Родословная семьи. 

Теория.Родословнаясемьи. 
Практика.Гербидевизмоейсемьи. 

Составлениеродословного(родовогодерева)древасвоейсемьи. 

3. Семейные ценности и традиции. 

Теория.Семейныеценностиитрадиции. 
Практика.ТрадициипразднованияРождествахристова,Пасхиидругихпраздников. 

4. Бабушки, дедушки, внуки. 
Теория.Бабушки,дедушки,внуки. 

Практика.Историяпроисхождениясвоегорода. 

5. Семья как пространство жизнедеятельности. 

Теория.Семьякакпространствожизнедеятельности. 
Практика.Сочинение«Чтозначитдляменямоясемья». 

Составлениерассказаоролисемейнойжизнивудовлетворениипотребностейчеловека. 

6. Наши роли в семье. 

Теория.Нашироливсемье. 
Практика.«Проигрывание»учащимисяролейвсемье. 

7. Как преодолеть конфликт в семье. 

Теория.Причиныконфликтоввсемье. 



Практика.«Проигрывание»конфликтнойситуациивсемье«Опятьдвойка». 

Какведутсебявконфликтевзрослыеидети. 

«Типичныеконфликтывсемье»-мозговойштурм. 

Конструктивные способы решения конфликтов. 
8. Моябудущаясемья. 

Практика.Сочинение«Моябудущаясемья». 

9. Социально-психологический статус семьи. 

Теория.Социально-психологическийстатуссемьи. 
Практика.Созданиеблагоприятногопсихологическогоклиматавсемье. 

10. Чувства, которые мы переживаем в семье. 

Теория.Чувства,которыемыпереживаемвсемье. 

Практика. Игра «Незавершенные ситуации». 

11. Связанная с семьей тревожность. 

Теория.Связаннаяссемьейтревожность. 
Практика.Мини-сочинение«Покакимпричинамможнопонять,чточеловектревожится». 

12. Преодоление тревожности. 

Теория.Преодолениетревожности. 

Практика.Специальныеприемыпреодолениятревожности«Расслаблениеподмузыку». 

13. Отношение членов семьи друг к другу. 

Теория.Отношениечленовсемьидругкдругу. 
Практика.Сочинение«Хорошиеотношениясродителями–это…» 

14. Ситуация успеха в семье. 

Теория.Ситуацияуспехавсемье. 

Практика.Игра«Поменяемсяролями». 

 

 

 

7 класс. 

Семьякаксоциальныйинститут 

 

1. Функциисемьи 

Теория.Рольсемьивобществе. 

Практика.Чемвсесемьипохожидругнадруга? Теория. 

Репродуктивная функция семьи. 
Практика.Каковарольродителейвсемье? 

Теория.Экономическаяихозяйственно-бытоваяфункциясемьи. 

Практика. Экономика в рамках семьи. 

Теория.Функцияпервичнойсоциализации. 

Практика.Рольсемьивсоциализациидетей,воспитываемыхвсемье. Теория. 

Воспитательная функция семьи. 

Практика. Сочинение. Как я буду воспитывать своих детей. 

Теория.Рекреационнаяипсихотерапевтическаяфункциисеммьи. 

Практика. «Мой дом – моя крепость». 
2. Семьяибрак 

Теория. Что такое брак? 

Практика.Какоформляетсябрак? 

Теория.Естьлиальтернативасовременномубраку? Практика. 

Вступишь ли ты в брак? 
Теория.Какиеограничениянакладываетзарегистрированныйбракначеловека? 

3. Семейные ролиТеория. 

Роли членов семьи. Практика. 

Роль отца в семье. 

Практика.Рольматеривсемье. 

Теория. Роли детей в семье. 



Практика. Меняютсялиролиродителейидетейпомеревзрослениядетейистарения родителей. 
4. Структурныехарактеристикисемьи 

Теория.Семьяподмикроскопом. 

Практика.Разработайтеправилавзаимодействиявсемье(дети–родители). 

Теория. Родительская субсистема. 

Практика. Объяснитесмыслрусской пословицы:«Добруюженувзять–нискуки, нигоря не 

знать». 
Теория.Субсистемадетей. 

Практика.Каковыобщиетребованиявсемьеродителейкдетям? 

5. Стилисемейноговоспитания 

Теория.Какнадовоспитыватьдетейвсемье? 

Теория. Авторитарныйи авторитетный стили воспитания в семье. 

Теория.Либеральныйииндифферентныйстилисемейного воспитания. 

Практика. Соотношение стиля воспитанияирезультатавоспитания. 

6. Отношениясродителями.Конфликты 

Теория.Естьлирешениявечнойпроблемыотцовидетей7 

Практика.Представь,чтотыродительиразрешиследующуюситуацию:вдневнике твоего 
ребенка двойку. 

 

 

3. Тематическоепланированиекурса«Семьеведение» 6 

класс 

№п/п Названиетемы Количество 

часов 
теория 

Количество 

часов 
практика 

1 1.Портретмоейсемьи. 1  

2 Составлениеинформационногопортрета 

своей семьи. 

 1 

3 Составлениефотопортретасемьи.  1 

4 2.Родословнаясемьи 1  

5 Гербидевизмоейсемьи.  1 

6 Составлениеродословногодревасвоей 
семьи. 

 1 

7 3.Семейныеценностиитрадиции 1  

8 ТрадициипразднованияРождества 
Христова,Пасхивмоейсемье. 

 1 

9 4.Бабушки,дедушки,внуки 1  

10 Историяпроисхождениясвоегорода.  1 

11 5.Семьякакпространство 

жизнедеятельности 

1  

12 Сочинение«Чтозначитдляменямоя 
семья». 

 1 

13 Составлениерассказаоролисемейной 

жизнивудовлетворениипотребностей 

человека. 

 1 



14 6.Нашироливсемье 1  

15 Проигрываниеучащимисяролейвсемье.  1 

16 7.Причиныконфликтавсемье. 1  

17 Проигрываниеконфликта«Опятьдвойка».  1 

18 Какведутсебявконфликтевзрослые,как- 
дети. 

 1 

19 Типичныеконфликтывсемье.Мозговой 
штурм. 

 1 

20 Конструктивныеспособырешения 

конфликтов. 

 1 

21-22 Сочинениенатему«Моябудущаясемья».  2 

23 Социально-психологическийстатуссемьи. 1  

24 Созданиеблагоприятногопсихологического 
климатавсемье. 

 1 

25 10.Чувства,которыемыпереживаемв 
семье. 

1  

26 Игра«Незавершенныеситуации».  1 

27 11.Связаннаяссемьейтревожность 1  

28 Мини-сочинение «По каким причинам 

можнопонять,чточеловектревожится». 

 1 

29 12.Преодолениетревожности 1  

30 Специальные приемы преодоления 

тревожности.«расслаблениеподмузыку». 

 1 

31 13.Отношениячленовсемьидругк другу. 1  

32 Сочинение«Хорошиеотношенияс 
родителями-это…» 

 1 

33 14.Ситуацияуспехавсемье. 1  

34 Игра«Поменяемсяролями»  1 

Итого  13 21 



7класс 
 

 

№п/п Названиетемы Количество 

часов 

Теория 

Количество 

часов 

Практика 

Функциисемьи 

1 Рольсемьивобществе. 1  

2 Чемвсесемьипохожидругнадруга?  1 

3 Репродуктивнаяфункциясемьи. 1  

4 Каковарольродителейвсемье?  1 

5 Экономическаяихозяйственно-бытовая 
функциясемьи. 

1  

6 Экономикаврамкахсемьи.  1 

7 Функцияпервичнойсоциализации. 1  

8 Рольсемьивсоциализациидетей, 
воспитываемыхвсемье. 

 1 

9 Воспитательнаяфункциясемьи. 1  

10 Сочинение.Какябудувоспитыватьсвоих 
детей. 

 1 

11 Рекреационнаяипсихотерапевтическая 
функциисемьи. 

1  

12 «Мойдом-моякрепость».  1 

2. Семьяибрак 

13 Чтотакоебрак? 1  

14 Какоформляетсябрак?  1 

15 Естьлиальтернативасовременномубраку? 1  

16 Вступишьлитывбрак?  1 

17 Какиеограничениянакладывает 
современныйбракначеловека? 

1  

3.Семейныероли 

18 Роличленовсемьи. 1  

19 Рольотцавсемье.  1 

20 Рольматеривсемье.  1 

21 Ролидетейвсемье. 1  

22 Меняютсялиролиродителейидетейпо 
меревзрослениядетейистаренияродителей. 

 1 

4.Структурныехарактеристикисемьи 

23 Семьяподмикроскопом. 1  

24 Разработкаправилвзаимодействиявсемье( 
дети– родители) 

 1 

25 Родительскаясубсистема. 1  

26 Объяснитесутьрусскойпословицы  1 



 «Добруюженувзять–нискуки,нигоряне 
знать». 

  

27 Субсистемадетей. 1  

28 Каковыобщиетребованиявсемьеродителей 
кдетям? 

 1 

 
5.Стилисемейноговоспитания 

29 Какнадовоспитыватьдетейвсемье? 1  

30 Авторитарныйиавторитетныйстили 
воспитаниявсемье. 

1  

31 Либеральныйииндифферентныйстили 
семейноговоспитания. 

1  

32 Соотношениестилявоспитанияирезультата 
воспитания. 

 1 

 6.Отношениясродителями. 

Конфликты 

  

33 Естьлирешениявечнойпроблемыотцов и 
детей? 

1  

34 Представь что ты родитель и разреши 

следующуюситуацию:вдневникетвоего 
ребенкадвойка. 

 1 

Итог 
о 

 18 16 

 


